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Aufbrechen! Wann wenn nicht jetzt?!
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IHR VIER-WOCHEN-SATZ AB HEUTE

„Wenn du glaubst, wovor du Angst hast, ist es wahr für dich.
Das macht es aber nicht wahr.” – Byron Katie
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SO VERÄNDERTE THE WORK IHR LEBEN …
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EINTAUCHEN IN THE WORK

Einzelcoaching. Individuelle Begleitung. Akut-Begleitung.

Den Druck rausnehmen!
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Online: Kurz-Workshop zum Kennenlernen

Kostenlos: Schnupperworken im Januar
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Online: Kurz-Workshop im Januar 2023

„Schreiben? Kann ich nicht! – Formulieren mit
Format“
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Online: Langzeit-Workshop im März/April 2023

„Raus aus der Angst!“
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Präsenz: Workshop im Februar 2023

„Hurra, ein Konflikt! Entspannter kommunizieren
mit The Work von Byron Katie.“

?$!#')*4#9&4"#-)(,+)M&pH&8")&1mH&=#8*3,*&1215M&jm&8")&12Hjl&K0*
!'#:;<4(+9&R$,-+#%")/0#&=,9"%"#-8"%43-+))(_((#&dR=Se&i%4#-83*+
=#"'5

5\*<+*,99_-4#*3-+>&;-4#*)&,%)&"9&\*<+*,990#?(&1211q1215&,-+#:@-4"+(M
39?,))(&4#*&U3*)&$"#*&;8#-4#&V&-"/0(&)#/0)H&r"#&N#8@0*&!"*4&#-()D*#/0#-4
*#43."#*(H

R"-.#%/<,/0"-+&4"*#:(>&B0#&7<*:&"-(#-)"$&V&J-4"$"43#%%#&S#+%#"(3-+

R"-?,/0&%<)%#+#-A

SEHGESCHICHTEN
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